Zmeény ve skolnim stravovani

Skolni stravovani se Fidi vyZivovymi normami, danymi vyhlaskou o $kolnim stravovani,
ktera vychazi z vyZivovych doporuceni.

Na zakladé postupnych zmén ve zdravotnim stavu populace, v Zivotnim stylu a ve spektru
a slozeni potravin v sou¢asné nabidce, MSMT (ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy)
ve spolupraci s MZ (ministerstvo zdravotnictvi) pfistoupilo k doporuceni urcitych Gprav
v jidelni¢cich 8J, v toleranci platnych vyZivovych norem. (Pracovné byly navriené zmény
nazvany ,doporucena pestrost”)

Populace ani déti jiz netrpi podvyZivou — proto jiZz neni tfeba vysoky pfijem bilkovin,
zejména Zivocisnych.
Postupné se zhor$uje imunitni stav organismu, je tfeba zvysit pfisun , ochrannych latek” —-

vitaminQ, minerald, vlakniny, antioxidantu ..., tedy dbat na dostatecny pfisun zeleniny (i
ovoce), ale take lusténin a obilovin.

Zvykat si na bezmasa nesladka jidla.

Doporucena pestrost — je vlastné navod, kolikrat v mésici se ma opakovat urcity druh
potravin, napf. — zeleninova polévka 12x, lusténinova polévka 3x, bezmasé jidlo 4x, ryby 2x-
3x, lusténinové jidlo 2x- podavat se zeleninovymi salaty, sladké jidlo 2x, obiloviny 7x( bulgur,
kuskus, tarhona, jahly, celozrnné mouky..), tepla zelenina min. 4x, atd. (toto je jen mald
ukazka z toho, éeho se musi SJ driet!)

Na zakladé doporucené pestrosti se zménily jidelnicky i v nasi Skolni jidelné. SnaZzime se o
zavadéni novych druh( potravin (zejména obilovin), o vétsi pfisun zeleniny, ovoce, lusténin,
mléka a neslazenych napojl, omezit pfisun masa, soli a cukru.

Motto vsech skolnich jidelen je:

Jakym stravovacim navykiim nauc¢ime nase déti dnes, ponesou si s sebou do
budoucna a od toho se bude odvijet i jejich zdravi!



